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OZET

Bu ¢alismada 18F- FDG PET/ BT nin ileri evre meme kanseri olgularinin degerlendirilmesinde hasta takibine katkisi,
klinik parametreler, tiimor belirtecleri ve 9mTc-Metilendifosfonat kemik sintigrafisi bulgulari ile birlikte degerlendi-
rilmistir.

Meme kanseri nedeniyle takip edilen 26 bayan olgunun (ortalama yas 50 + 9; 17°si evre IIIA, 3’ii evre I1IB, 6’s1 evre
IV) 1171 tiimor belirtec yiiksekligi nedeniyle, diger 15 olgu ise klinik yiiksek risk nedeniyle 18F- FDG PET/ BT calig-
masina gonderilmisti. Olgularmn tiimiinde kemik sintigrafisi, tiimor belirtecleri (CA15-3 veya CEA) tayini ve PET/ BT
cekimi arasinda gecen siire 3 aydan kisaydi.

Olgularm %30’unda (8/26) kemik sintigrafisinde metastaz saptanmusti. Kemik sintigrafisinde metastaz diisiindiiren
toplam lezyon sayis1 27, PET/ BT de kemik yapilarda saptanan patolojik lezyon sayis1 45 idi. Kemik sintigrafisi bul-
gular1 metastaz agisindan siipheli 6 olguda, PET / BT calismasinda patolojik 18F- FDG tutulumu saptanmadi. 26 olgu-
nun %46’sinda (12/ 26) PET/ BT ile progresyon saptandi, bu olgularin yalnizca %50’sinde tiimor belirtegleri yiiksek-
ti. PET/ BT ile progresyon saptanan olgularin 3 tanesinde tiimdr belirtecleri yiiksek olmasina ragmen kemik sintigra-
fisi bulgulart normaldi. PET/ BT ile progresyon saptanmayan olgularin %35’inde (5/14) tiimér belirtegleri yiiksek idi.
Kemik sintigrafisi bulgular1 metastaz acisindan siipheli 6 olguda, PET / BT calismasinda patolojik 18F- FDG tutulu-
mu saptanmadi.

18F-FDG PET meme kanseri olgularinin yeniden degerlendirilmesinde tiimor belirtegleri ve kemik sintigrafisi gibi pa-
rametrelerden daha giivenilir, dogrulugu daha yiiksek bir goriintiileme yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Meme, Metastaz, 18F-FDG , PET/ BT

ABSTRACT
The Role of 18F-FDG PET/ CT in Follow up of Advanced Stage Breast Cancer

We studied the role of 18F-FDG PET/ CT in the follow up of advanced stage breast cancer in comparison with clini-
cal parameters, tumor markers (CEA, CA15-3) and bone scan findings.

Twenty-six female patient with breast cancer (mean age 50 + 9; 17 patients with stage IIIA, 3 with stage IIIB and 6
with stage IV) were referred for the PET scan due to raised tumor markers (11) and high clinical risk (15). All pati-
ents had blood level of tumor markers, bone scan and PET/ CT scan in 3 months.
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In the PET/ CT scan, 46% of the patients (12/26) had progression. Eight of these cases were progressed from stage II-
IA/ B to stage IV. Three of patients with progression having high tumor marker had normal bone scan findings. Me-
tastatic bone scan findings were detected in 35% of patients (27 metastatic lesion). In the PET/ CT scan, the number
of pathological bone activity (probably metastatic) was 45. Six patients with suspicious metastatic findings in bone
scan had normal PET/ CT scan. Eight cases with progression had pathological extraskeletal findings in the PET/ CT

scan (20 visceral lesion).

For restaging of the breast cancer patients, 18F-FDG PET scan is more reliable than bone scan and tumor markers,

and more accurate to detect disease progression.

Key Words: Breast, Metastasis, 18F-FDG, PET/ CT

GIRIS

Son yillarda meme kanseri insidansiin yillik 100
binde 102’ye ¢ikt1g1 gozlenmekte dir ve meme kan-
seri kadinlar arasinda kansere baglh 6liim nedenleri
arasinda ikinci sirada gelmektedir. Solid tiimorler
genellikle sistemik terapiye iyi yanit vermezken
meme kanseri en kemosensitif solid tlimdrlerden
biridir (1). Ancak erken evre hastalikta dahi, adju-
van tedavilerdeki geligsmelere ragmen, bir¢ok olgu
cerrahi eksizyonun miimkiin olmadig: relaps veya
metastaz ile karsilagmaktadir. Bu nedenle erken tes-
his, relaps ve metastazlarin tespitinde dogru hasta
takibi biiyiik 6nem kazanmaktadir. Genellikle erken
donemde lenfatik yol ile ge¢ donemde ise hemato-
jen yol ile metastaz yapan meme kanseri olgularinin
uzak metastaz ve lokal niiks yoniinden rutin taki-
binde klinik muayene ile birlikte akciger grafisi,
ultrasonografi, kemik sintigrafisi, bilgisayarli to-
mografi ve serum tiimor belirteg seviyeleri en sik
bagvurulan laboratuvar testlerdir.

Kemik sintigrafisi meme kanseri olgularinda kemik
metastazlarinin belirlenmesinde kullanilan noninva-
ziv bir niikleer tip teknifidir. Metastatik lezyonda
meydana gelen artmig metabolik kemik turnover’a
dayanan cok duyarl: bir tetkik olarak kullanilmakta-
dir (2). Ancak kemik sintigrafisinin ozgiilliigii dii-
stiktiir, ozellikle dejeneratif hastaliklarda yalanci
pozitif sonuclar verebilir.

18F-Floro-2-deoksi-D glukoz (FDG) Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET) 1990’11 yillarin basin-
da, klinik onkoloji ile tanigmis ve o yillarda meme
kanseri olgularinda da ilk sonuglar alinmaya bag-
lanmistir (3). O donemden giinlimiize, 18F-FDG
PET meme kanserinde lenf nodu evrelemesi, siste-
mik evreleme, rekiirren- metastatik hastalikta yeni-
den evreleme, tedavi cevabi takibinde etkin ve dog-
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rulugu yiiksek bir goriintiileme yontemi olarak rol
oynamaktadir (4,5,6,7). Hibrid PET/ BT cihazlarin-
da bigisayarli tomografi (BT)‘nin anatomik rehber-
liginde 18F- FDG PET’in dogrulugu artmaktadir
(8). 18F- FDG PET/ BT c¢alismas: tek bir seansta
tiim viicudu tarama imkan1 verdigi i¢in metastaz ta-
ramasinda kulanilabilecek etkin bir yontemdir.

Bu calismada 18F- FDG PET / BT’nin ileri evre
meme kanseri olgularinin degerlendirilmesinde has-
ta takibine katkist, klinik parametreler, timor belir-
tegleri ve 99mTc-Metilendifosfonat (MDP) kemik
sintigrafisi bulgulart ile birlikte degerlendirilmistir.

HASTALAR VE YONTEM

Meme kanseri nedeniyle takip edilen 26 bayan olgu
(infiltratif duktal karsinom) retrospektif olarak de-
gerlendirildi. Olgularin ortalama yast 50 + 9 idi.
TNM siniflamasina gore olgular : 17 olgu evre II1A,
3 olgu evre III B, 6 olgu evre IV olarak siniflanmis-
t1. Aciklanamayan timor belirteg yiiksekligi ile 11
olgu, yiiksek klinik risk nedeniyle ise 15 olgu 18F-
FDG PET/ BT incelemesi i¢in gonderilmisti (Tablo
1). Olgularin tiimiinde kemik sintigrafisi, timor be-
lirtecleri (Ca 15-3, CEA) tayini, PET/BT ¢ekimi
yapilmisti ve bu tetkikler arasinda gecen siire 3 ay-
dan kisayd.

Viseral ve kemik metastazlar1 klinik takip, diger
radyolojik incelemeler ve tedavi yaniti ile dogrulan-
du.

18F-FDG PET/ BT: En az 4 saatlik aclik siiresi son-
rast, olgularin kan glukoz seviyesi belirlendi (<200
mg/ dl) ve 18F-FDG (1V 0.15 mCi/ kg ) enjeksiyo-
nu standart protokole gore yapildi. Enjeksiyon son-
ras1 45-60. dakikalarda, PET/ BT incelemesi (Dis-
covery ST; GE Healthcare, 4 kesitli multidetektor
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Tablo 1. Calismaya dahil edilen olgularin belirli klinik ve sintigrafik verilerinin 6zeti

55 Timor belirteg 1, CEA 8
44 Timor belirteg 1, CA15-3 3
43 Timor belirteg 1, CA15-3 0
39 Klinik risk 0
56 Klinik risk 0
64 Klinik risk 1
43 Timor belirteg 1, CEA 0
35 Klinik risk 0
66 Klinik risk 0
46 Klinik risk 2
60 Klinik risk 0
45 Timor belirteg 1, CA15-3 2
70 Klinik risk 0
47 Timor belirtec 1, CEA 0
31 Klinik risk 1
70 Timor belirtec 1, CEA 1
41 Timor belirteg 1, CEA 0
47 Tiimor belirtec 1, CEA 0
51 Klinik risk 0
61 Tiimor belirtec 1, CEA 0
37 Klinik risk 0
56 Klinik risk 4
53 Klinik risk 0
45 Klinik risk 0
46 Klinik risk 0
40 Tiimor belirtec 1, CEA15-3 5
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* Lezyon sayis1

helikal BT tarayicis1 ve BGO kristaline sahip PET
sistemi) kafa kaidesinden baglayarak uyluk proksi-
maline kadar uzanan viicut alanin1 kapsayacak se-
kilde yapildi.

99mTc-Metilendifosfonat (MDP) Kemik Sintigra-
fisi : Kemik sintigrafileri ¢ift baglikli, genis goriin-
tiileme alanina sahip gama kamera ile genel amagl
kolimator kullanilarak elde edildi (Maxxus, GE He-
althcare). 99mTc-MDP (IV 25 mCi) enjeksiyonun-
dan 2-3 saat sonra anterior ve posterior tiim viicut
tarama goriintiileri elde edildi.
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Tiim olgulardan FDG PET c¢alismasi oncesi 1 hafta
icinde tiimor belirtecleri (CEA veya CA 15-3) icin
serum Ornegi alinmisti. Bu serumlar imiinoradyo-
metrik assay ile caligiimisti.

Olgular tiimor belirteg yliksekligi, kemik sintigrafi-
sinde metastatik bulgu varlig1, 18F- FDG PET te vi-
seral ve kemik metastaz bulgular1 yoniinden karsi-
lastirilarak degerlendirildi.
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Tablo 2. Olgularin evrelere, tiimér belirteg yiiksekligine gore PET/ BT ile progresyonun degerlendirilmesi

Klinik evre Ttimor belirteg | PET/ BT ile progresyon
Evre IIIA  (n=17) 7 5

Evre IIIB (n=3) 1 3

Evre IV (n=6) 3 4

Toplam  (n=26) 11 12

* Ttimor belirteg yliksekligi olan ve PET/ BT ile progresyon saptanan olgu sayisi

Visseral metastaz saptanan

olgular

"1 Tiimor belirteg
olgular

KS pozitif olgular

N2/

Sekill. PET/ BT ile progresyon saptanan 12 olgu

BULGULAR

Olgularin % 46’sinda (12/ 26) PET/ BT ile progres-
yon saptandi, bu olgularin yalnizca % 50’sinde tii-
mor belirtecleri yiiksekti (Sekil 1, Tablo 2). PET/
BT ile progresyon saptanan olgularin 2 tanesinde
tiimor belirtegleri yiiksek olmasina ragmen kemik
sintigrafisi bulgulart normaldi (Sekil 2).

PET/ BT ile progresyon saptanmayan olgularin %
35’inde (5/14) CEA tiimor belirteci yiiksekti (Sekil
3).

Klinik progresyon saptanan olgularin %30 ’unda
(8/26) kemik sintigrafisinde metastaz saptanirken,
olgularm % 42’sinde (11/26) PET/ BT ile kemik
metastazi saptandi. Kemik sintigrafisinde metastaz
diisiindiiren toplam lezyon sayist 27, PET/ BT de
kemik yapilarda saptanan patolojik lezyon sayisi 45
idi (Tablo 3).
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Kemik sintigrafisi bulgulari metastaz agisindan stip-
heli 6 olguda, PET / BT calismasinda patolojik 18F-
FDG tutulumu saptanmadi.

Progresyon saptanan 9 olguda PET/BT ile metastaz
ile uyumlu toplam 24 viseral lezyon saptandi. Bu 9
olgunun 7’sinde PET/ BT ile hem viseral hem de
kemik metastazi tespit edildi.

TARTISMA

Meme kanserinde rekiirens ve uzak metastazlarin
belirlenmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bu olgularda
beklenen yasam siiresi ¢arpici bir sekilde farklilik
gostermektedir. Bolgesel hastaligi olan olgularda 5
yillik yasam siiresi oran1 %80 iken uzak metastatik
hastalikta bu oran %25’lerdedir (9).

Calismamizda olgularin %46’sinda PET/BT ile
progresyon saptandi, bu olgularin yalnizca %50’sin-
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Sekil 2. Bayan hasta, 43 yasinda, opere meme Ca, Cal5-3 yiiksekligi, kemik sinti-
grafisi normal. Transaksiyel FDG PET/ BT kesitlerinde osteolitik lezyonlarda artmis
FDG tutulumu izlenmektedir.

de tiimor belirtecleri yiiksekti. Liu ve arkadaslari
ise asemptomatik tiimor belirteg yiiksekligi nede-
niyle degerlendirdikleri 30 olgunun 28’inde rekii-
rens saptamiglar (10). Bu olgularda CA 15-3 yiik-
sekligi mevcutmus. Bizim calismamizda 26 olgu-
nun sadece 11’1 tiimor belirtec yiiksekligi nedeniy-
le bagvurmustu ve bu 11 olgunun 6’sinda progres-
yon izlenmisti. Progresyon izlenen olgularin yari-
sinda CA15-3, diger yarisinda ise CEA yiiksekligi
mevcuttu. Bu ¢alismada tiimor belirteg yiiksekligi
nedeniyle degerlendirilen olgu sayisinin az olmasi
nedeniyle, literatiir ile karsilastirildiginda tiimor be-
lirte¢ yiiksekligi olan olgularda daha az patoloji
saptanmis olabilir. Kandaki tiimor belirteg seviyesi
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tiimor kitlesi ile dogru orantili goriindiigii icin belir-
li kanserlerin teshis ve takibinde timor belirtecleri
yararlidir. Ancak bu belirtecler 6zgiil olmadig: icin
kan seviyesindeki yiikseklikleri her zaman kanser
tanisini ya da rekiirensini gostermeyebilir. Ayrica tii-
mor belirteg yiiksekligi kanserin lokalizasyonunu
ya da odak sayisini da gosteremez. Asemptomatik
meme kanseri olgularinin takibinde CEA ve CA 15-
3 en sik kullanilan tiimor belirtecleridir. Bu ¢aligsma-
da PET/BT ile progresyon saptananan olgularin
yalnizca % 50’sinde tiimor belirtecleri yiiksekti ve
bu olgularin yarisinda CA 15-3 yiiksekti. PET/BT
ile progresyon saptanmayan olgularin %35’inde tii-
mor belirtecleri yiiksekti ve bu olgularin hepsinde
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Sekil 3. Bayan hasta, 52 yasinda, opere meme Ca, CEA yiiksekligi, FDG PET/ BT normal.

CEA yiiksekti. Bu calismada serum CA15-3 yiik-
sekliginin rekiirens igin duyarliligi, literatiir ile
uyumlu olarak serum CEA seviyesinden daha yiik-
sektir (11,12,13).

Meme kanserinde kemik metastazi erken evrelerde
olgularin %8’inde gelismekle birlikte, bu oran ileri
hastalikta %70’lere kadar ¢ikmaktadir (14). Kemik
metastazlarinin ve komplikasyonlarinin tedavisi
saglik giderlerine 6nemli bir yiik getirmekte olup
meme kanserinde iskelet sisteminin rutin olarak de-
gerlendirilmesi bu nedenle 6nem kazanmaktadir.
Kemik sintigrafisinin osteoblastik metastazlar1 be-
lirlemede duyarlilig1 yiiksek olmasina ragmen oste-
olitik metastazlar i¢in duyarlilik diisiiktiir (15). Bu
calismada kemik yapilarda, 18F- FDG PET/ BT ile
kemik sintigrafisinden daha fazla metastatik lezyon
saptanmasi (45’e 27) osteolitik metastazlardan kay-
naklanmaktaydi. Uematsu ve arkadaglarinin 15 me-
me kanseri olgusunda 18F- FDG PET ve kemik sin-
tigrafisi bulgularini kargilagtirmalr olarak degerlen-
dirdikleri ¢alismalarinda kemik sintigrafisinin ke-
mik metastazlarini degerlendirmede duyarliligini ve
dogrulugunu 18F- FDG PET’ten daha iistiin bul-
muslar (duyarliik %85’¢ %17, dogruluk %96’ya,
%85), (15). Olgularda 143’ii osteoblastik, 20’si 0s-
teolitik olmak iizere 163 kemik metastazi saptan-
mis, bu nedenle de 18F- FDG PET’in duyarlilig: dii-
stik bulunmus. Kemik metastazlarinda hem osteob-
lastik hem de osteolitik prosesler 6nemli oldugu
icin kemik sintigrafisi ve 18F- FDG PET tamamla-
yici tetkik olarak kullanilabilir.
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Kemik sintigrafisinin duyarliig1 yiiksek olmasina
ragmen, O6zgiilligu disiiktiir (16). Bizim c¢alisma-
mizda kemik sintigrafisi bulgulari metastaz agisin-
dan siipheli 6 olguda, PET / BT calismasinda pato-
lojik 18F- FDG tutulumu saptanmadi. Kemik sin-
tigrafisinde en sik karsilagilan yalanci pozitiflik ne-
denleri dejeneratif degisiklikler, enflamatuar pro-
sesler, mekanik stres ve travmadir.

18F- FDG PET/BT tek bir seansta tiim viicudun de-
gerlendirilmesine olanak saglamakta olup bu calis-
mada degerlendirilen olgularin bir kisminda hem vi-
seral hem kemik metastazlar1 saptanmig ve progres-
yon saptanan olgularin tedavi plant bu yonde dii-
zenlenmistir. Bu calismada kemik sintigrafisinde
metastaz saptanan 3 olgunun PET/BT de viseral
metastazi da mevcuttu, kemik sintigrafisi normal
olan 4 olguda ise PET/BT ile viseral metastaz sap-
tanmigtir. Bu 4 olgunun sadece 1 tanesi timor belir-
tec yiiksekligi nedeniyle incelemeye alinmis, diger-
leri yiiksek klinik risk nedeniyle bagvurmusgtu. Ta-
nimlanan viseral metastazlar karaciger, akciger ve
mediastendeydi. PET/BT hasta takibinde maliyeti
diisiiren, gereksiz tetkik ve tedavileri Onlenmesi
acisindan etkin bir yontem olarak klinik pratikte yer
almaktadir.

Bu calisma retrospektif bir 6n caligma oldugu icin
olgu sayisinin az olmasi temel limitasyondu. Histo-
patolojik dogrulama yerine klinik ve tedavi yaniti
takibi ile dogrulama yapilmasi ise bir diger kisitla-
maydi.
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Tablo 3. Evreler, kemik sintigrafisi bulgularina gore ve PET/ BT de progresyon gosteren olgu sayilari

Kinik evre Pozitif KS Negatif KS PET/ BT ile progresyon

Evre IIIA  (n=17) 5 12 5

Evre lIIB  (n=3) 0 3 3

Evre IV (n=6) 4 2 4

Toplam  (n=26) 9 17 12

SONUC 10. Liu CS, Shen YY, Lin CC. Clinical impact of

18F-FDG PET/BT meme kanseri olgularinin yeni-
den degerlendirilmesinde tiimor belirtecleri ve ke-
mik sintigrafisi gibi parametrelerden daha giiveni-
lir, dogrulugu daha yiiksek bir goriintiileme yonte-
midir.
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